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Rosanna Mauro Wellness Institute fue fundado por Federico
Maya y Rosanna Mauro en el año 2007, como una clínica para

la salud y el bienestar.

Luego evolucionó a un Instituto que ofrece cursos, seminarios,
certificaciones y consultorías, siguiendo los más altos estándares

de calidad con reconocimiento  internacional.  

En la actualidad nuestro equipo de trabajo está conformado
por diversos  profesionales en Nutrición, Psicología, Coaching
y Neuroliderazgo, orientados hacia la promoción del Modelo

Integrativo de Atención en Salud.  

Nuestros cursos incorporan conocimientos de la más alta
calidad y siguen estándares de excelencia reconocidos a nivel

internacional. 

¡Esperamos que seás parte de nuestros cientos de
alumnos satisfechos!

Acerca de Nosotros
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Licenciada en Nutrición (Universidad de Costa Rica) 
Especialista en Trastornos de la Conducta Alimentaria (CPN,
iaedp)
Master en Psicología Grupal

Supervisora-Consultora en Trastornos de la Conducta
Alimentaria por iaedp 
Certificada en Body Image Healing (USA)
Entrenadora de Body Image Program (Mexico) 
Certificada en Coaching Integral (Universidad Nacional de Costa
Rica)
Certificada en Coaching de Salud Integrativa (Universidad de
Arizona, USA)
Certificada como Health and Wellness Coach (National Board for
Health and Wellness Coaching, USA)
Posgrado en Salud y Estilo de Vida Integrativa (Universidad de
Arizona, USA)
Cursos de Especialización en Psicología Positiva (UPenn, USA)
Alimentación Informada en Trauma (México) 



Directora del Entrenamiento y la Academia online de Rosanna
Mauro Wellness Institute
Co-fundadora y Directora, Rosanna Mauro Wellness Institute
Profesora de Educación Continua del Colegio de Profesionales
en Nutrición de Costa Rica y ex-miembro de su Junta Directiva
Profesora del Andrew Weil Center for Integrative Medicine,
Universidad de Arizona
Experiencia en docencia en la Universidad de Costa Rica y la
Universidad de Ciencias Médicas 

Presidente del Capítulo Internacional del International
Association of Eating Disorders Professionals (iaedp)
Miembros del International Board Advisory Committee, iaedp 
Miembro del Board iaedp a nivel nacional
Galardonada con el ¨Member of the Year Award iaedp¨, 2023
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Especialista en Trastornos de la Conducta Alimentaria,
Alimentación Intuitiva y Terapia Nutricional.

Sanadora de la Imagen Corporal.
Conferencista.

Directora Médica de Renovatus by CPE, primer programa
bilingüe multidisciplinario en la República Dominicana

para los TCA
Diseñadora del primer taller para nutriólogos en TCA para

Atención Primaria en la Rep.Dominicana
Directora de programa del comportamiento nutricional del

comedor terapéutico y talleres de
nutrición sobre TCA para padres.

Host del Podcast: “Alimentos para el Alma”

Co-Chair en República Dominicana del Capítulo
Internacional de la International Association of

Eating Disorders Professionals (iaedp)
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Licenciada en Ciencias de la Nutrición por la Universidad Ariel
en Israel.
Certified Eating Disorder Registered Dietitian por el
International Association of Eating Disorders Professionals
(iaedp) 
Docente – Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de
Monterrey,
Creación de Certificación en Alimentación Respetuosa y
Liberación Corporal y de Taller Nutrir sin Miedo.
Nutrióloga en la clínica de TCAs del Centro Médico ABC.
Mentora y Supervisora en trastornos de la conducta
alimentaria. 
Participante en diferentes cursos enfocados en imagen
corporal, trastornos de conducta alimentaria y nutrición. 
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Nutricionista y Dietista
Máster en Intervención Psicológica de los Trastornos de la
Conducta alimentaria y Obesidad por la Universidad de
Barcelona/ITA 
Prácticas profesionales de Máster en el Instituto de
Trastornos Alimentarios de Barcelona.
Capacitación profesional en Mindful Eating por el Instituto
de Nutrición Consciente de Ecuador y Entrenamiento
profesional en Comer Intuitivamente por Evelyn Tribole.

Certificada como nutricionista especialista en TCA por la
IAEDP ( International Association of Eating Disorders
professionals Foundation (iaedp)
Entramiento en Terapia de Aceptación y Compromiso
enfocado en TCA por Eating Disorder Registered Dietitians
and Professionals (EDRD Pro) avalado por la Academy
of Nutition and Dietetics
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• Diversos cursos y diplomados de actualización en terapia
nutricional en diabetes, nutrición pediátrica y trastornos
de la conducta alimentaria

• Vicepresidenta de la Asociación Estima de El Salvador

• Desde el 2013 ponente de capacitaciones para
profesionales, estudiantes y padres de
familia con temas relacionados a detección temprana,
tratamiento y prevención de los
trastornos de la conducta alimentaria.

• 11 años de práctica clínica en el Instituto de Neurociencias
El Salvador, enfocada en trabajar con trastornos de la
conducta alimentaria, y en la prevención de trastornos de
la conducta alimentaria en el manejo nutricional con niños,
adolescentes y adultos
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Licenciada en Psicología por UNAM
Doctora en Ciencias de la Familia 
Maestra en Psicología Clínica y Psicoterapia y 
Especialista en Psicoterapia Breve por la Universidad
Anáhuac México
Maestra en Terapia Breve Estratégica y Maestra en
Problem Solving por el Centro de Terapia Strategica,
Italia
Especialista en Trauma por la Asociación Española de
Trauma
Posgrado en Trauma por la Asociación Española de
Trauma
Certificación como Consejera por el National Board for
Certified Counselors NBCC  y Iberoamérica

Master en Trastornos de Personalidad
Certificación en Terapia Cognitivo COnductual por Beck
Institute

Diplomada en Trastornos de Conducta Alimentaria



Múltiples cursos y diplomados, entre los más
importantes con figuras como Otto Kernberg,
Salvador Minuchin, Luigi Cancrini, David Burns,
Jeffrey Zeig y con Giorgio Nardone.

Supervisora-Consultora en Trastornos de Conducta
Alimentaria por iaedp (International Association of
Eating Disorders Professionals) 
Directora de la Escuela de Psicología de la
Universidad Anáhuac Puebla, México. 
Docente y aseosra de investigación para posgrado en
la Universidad Anáhuac Puebla,México.  

Directora para México del Capítulo International de
la Association of Eating Disorder Professionals
(iaedp). 

Fundadora y Directora del Centro de Especialidades
Psicológicas Neandi, centro especializado en el
tratamiento de trastornos de la conducta alimentaria
y otras psicopatologías.
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Curso teórico-práctico
5 Módulos de clases asincrónicas de contenido

nutricional especializado
1 Módulo de clases asincrónicas de contenido

psicológico especializado
1 módulo de 7 clases en vivo con cada una de
las expertas para desarrollar, discutir y analizar

un estudio de caso, y para evacuar dudas
1 Examen al final de cada módulo para
comprobar conocimientos adquiridos

Lecturas complementarias para enriquecer el
aprendizaje 



CURSO 100% ONLINE 
01.

02.

04.

INICIO:  13 ENE 2025
ACCESO AL CURSO HASTA 31/3/25

6 MÓDULOS ASINCRÓNICOS, SE LIBERA
UNO NUEVO CADA 2 SEMANAS 

03.
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1 MÓDULO DE 7 SESIONES EN VIVO
CON LAS DOCENTES EXPERTAS 

ESTUDIE A SU PROPIO RITMO 



CRÉDITOS DE RECERTIFICACIÓN
PROFESIONAL POR EL COLEGIO

DE PROFESIONALES EN
NUTRICIÓN DE COSTA RICA 

Toda la info en:
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INCLUYE CERTIFICADO DE
APROVECHAMIENTO 

BONUS:  MEMBRESÍA POR 1 AÑO DEL
INTERNATIONAL ASSOCIATION OF

EATING DISORDER PROFESSIONALS
(IAEDP)



 Módulo 1
Profesora: Dra. Rosanna Mauro

INTRODUCCIÓN AL TRATAMIENTO
INTEGRATIVO DE LOS TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
 
DEFINICIÓN DE LOS TCA

INSTRUMENTOS ÚTILES PARA EL
TAMIZAJE DE LOS TCA EN EL
PROFESIONAL EN NUTRICIÓN 

EL EQUIPO TERAPÉUTICO EN EL
MANEJO DE LOS TCA

ROL DEL PROFESIONAL EN
NUTRICIÓN DENTRO DEL EQUIPO
TERAPÉUTICO EN EL MANEJO DE LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA



HABILIDADES Y DESTREZAS IMPORTANTES DEL
PROFESIONAL EN NUTRICIÓN EN EL MANEJO

DE LOS TCA

HABILIDADES DE COMUNICACIÓN PARA EL
NUTRICIONISTA

ENTREVISTA MOTIVACIONAL

PRÁCTICA

Módulo 2
Profesora: Dra. Rosanna Mauro



EVALUACIÓN MÉDICO NUTRICIONAL COMPLETA

LA ANAMNESIS NUTRICIONAL

ASPECTOS MÉDICOS DE RELEVANCIA PARA EL
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL DE LOS TCA

ELECCIÓN DE VÍA DE ALIMENTACIÓN Y ESCENARIO DE
TRATAMIENTO

PRESCRIPCIÓN DIETOTERAPÉUTICA

ESTUDIO DE CASO

Módulo 3 
Profesora: Dra. Aridia Vásquez



IMPLEMENTANDO LA PRESCRIPCIÓN
DIETOTERAPÉUTICA

TERAPIA NUTRICIONAL PARA TCA
ESTRATEGIAS PARA RECONSTRUIR
LA RELACIÓN CON LA COMIDA Y EL

CUERPO EN PACIENTES CON TCA

PREVENCIÓN DE TCA

CONSIDERACIONES EN DIFERENTES
POBLACIONES:  NIÑOS,  DEPORTISTAS,

VEGETARIANOS.

-CARACTERIZACIÓN Y MANEJO
NUTRICIONAL DEL PACIENTE CON

TRASTORNO POR ATRACÓN  ¡NUEVO!  

-CARACTERIZACIÓN Y MANEJO
NUTRICIONAL DEL PACIENTE CON

ARFID  ¡NUEVO!  

-CONSIDERACIONES ESPECIALES EN
EL PACIENTE CON OSFED  ¡NUEVO!  

Módulo 4 
Profesora: Dra. Abigail González

Dra. Rosanna Mauro
 



-EL MODELO DE SALUD EN TODAS LAS TALLAS 

-APLICACIÓN DEL MODELO DE SALUD EN TODAS
LAS TALLAS EN PACIENTES CON TCA

-EL ESTIGMA DE PESO

-IMPLEMENTANDO UN MODELO COMPASIVO EN
PACIENTES CON TCA

-ESTUDIO DE CASOS

Módulo 5 
Profesora: Dra. Gina Salame



-ROL DEL PSICÓLOGO EN EL MANEJO DEL
PACIENTE CON UN TRASTORNO DE LA

CONDUCTA ALIMENTARIA 

-DEFINICIÓN DE CARACTERÍSTICAS
PSICOLÓGICAS EN PACIENTES CON TRASTORNOS

DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 

-GENERALIDADES DE LAS TERAPIAS BASADAS EN
EVIDENCIA PARA LOS TRASTORNOS DE LA

CONDUCTA ALIMENTARIA

Módulo 6 
Profesora: Dra. JulietaVélez 



7 SESIONES DE 1  HORA EN VIVO DE:

-PREGUNTAS Y RESPUESTAS

-ESTUDIO DE CASOS

-CONVERSACIÓN ABIERTA DE
DIFERENTES TEMAS 

Módulo 7 
Profesoras: Dras. Rosanna Mauro, Aridia

Vásquez, Gina Salame, Abigail González y
Julieta Vélez

EN VIVO
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13 ENERO 2025
MÓDULO 01.

LANZAMIENTO DE MÓDULOS
EN AULA VIRTUAL 
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27 ENERO 2025 
MÓDULO 02.

10 FEBERERO 2025
MÓDULO 03.



24 FEBRERO 2025
MÓDULO 04.

LANZAMIENTO DE MÓDULOS
EN AULA VIRTUAL
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10 MARZO 2025
MÓDULO 05.

24 MARZO 2025
MÓDULO 06.
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PRONTO PAGO ANTES DEL
5/1/2025: $610 USD
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A PARTIR DEL 1/1/2025:
$780 USD

ESTUDIANTES Y NUTRICIONISTAS
CON DEDICACIÓN EXCLUSIVA CCSS:

$400 USD 

FACILIDADES  DE PAGO EN 3 CUOTAS
POR TRANSFERENCIA, TARJETA O

PAYPAL



HACER PAGO PARCIAL O TOTAL
01.

02.

04.

PASOS PARA LA MATRÍCULA

ESPERAR CORREO DE CONFIRMACIÓN

03.
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¡ESTÁ TODO LISTO PARA EMPEZAR!

LENAR FORMULARIO EN
HTTPS://LINKTR.EE/RMWELLNESS 


